
1. Vision 
  Future Goals and Dreams 
2.  Clarity 
  Seeing Media Clearly 
3.  Direction 
  Sexual Decision Making 
4.  Safety 
  Avoiding the Obstacles of Sexually Transmitted Diseases 
5.  Strength 
  Resisting Pressures: Alcohol, Tobacco, and Other Drugs 
6.  Character 
  Survival Skills 
7.  Companionship 
  Developing Relationships on My Journey 
8.  Destination 
  Preparing for a Future Marriage and Family 

New Navigator 4th Edition 

An A&M Program for High School Students in Public and Private Schools 
By Scott Phelps 

 

Navigator is written for students in grades 9‐12 and is specifically designed to fulfill the requirements for federally 
funded abstinence education programs. Navigator is a positive presentation of the benefits of abstinence until 
marriage and helps teens understand the decisions they make today affect their dreams for the future. The 8  
chapter program may be implemented in 8 or 16 class sessions. The Navigator Teacher’s Guide includes classroom 
activities and a full PowerPoint presentation to accompany each of the eight chapters. 
 

Retail & Wholesale Quantity Pricing Available 
Toll Free 877‐517‐9264 

www.AbstinenceandMarriage.com 
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